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FORENINGSTRADET

troligen varldens viktigaste studiematerial!

Idrottens vardegrund
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Grupperna samlas sedan i storgrupp for att tillsammans ga igenom svaren pa fragorna fran respektive
grupp. Ledaren hjalper till att summera fragorna och tillsammans ga igenom vad som blir bast for
laget.

Nar traffas vi?

e Inférsasongen

e | samband med cuper och lager

e Samling i anslutningtill traningar
e Istallet for installd tréaning

e Eftersasongen

e Ochsavidare...

RF-SISU ar din
vagledare i utbildning och

utvecklingsfragor infor
framtiden.
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Spelform 7mot7 och 9mot9. Varje ar innan april. Ta fram styrkeord!

Kamratskap/laganda

1. Vad ardet bastamed din idrott?

2. Vad ar det bastamed att varamed i vart lag?

3. Vad ar det som gor attvi far dalig stamning i vart lag?
4. Hur kan vi i laget vara med och paverka lagandan?

5. Vad gordigsjalv till en bralagkamrat?

6. Hur ska en bratranare/ledare vara?

7. Hitta paen rolig aktivitet som vi kan gorai vart lag!

Tankbara svar/fakta som gruppen diskuterar fram:

. Foljer inte tider, fuskar, mobbing, klagar p4 motstandet och domaren.
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4. Spelarrad, gemensamma regler/ramar med kompisar inom laget.

5. Schysst kompis, hjalpsam, stéller alltid upp, lyssnar nar andra pratar.
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. Rattvis, kunnig, hjalpsam, se alla.
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TIPS TILL LEDAREN!

 Innan forsta traffen, dela in laget i olika grupper och ordna en femkamp.
Observera hurgruppen uppforsig. Dennafemkamp kan ni sedan
reflektera dver nar ni har gruppdiskussioner med fragor.

FORENINGSTRADET - MITT LAG




Spelform 7mot7 och 9mot9. Varje ar innan april. Ta fram styrkeord!

Ratt och fel

1. Hur skall vi visa respekt mot varandra, motstandare och domare?
2. Varfor skall man tacka motstandare och domare efter matchen?
3. Hur vill vi att vara foraldrar skall upptrada runt match och traning?
4. Ar det okej att filma till sig en straff? Varfor/varfor inte

5. Ge exempel pa bra upptradande inom idrotten eller i ert lag!

6. Ge exempel pa daligt upptradande som du sett inom idrotten?

Tankbara svar/fakta som gruppen diskuterar fram:

1. Tacka for matchen, acceptera misstag och forluster.

2. God kamratskap, respekt, idrottsetik.

3. Stotta, uppmuntra, lata tranare och ledare ansvara for laget.

4. Jaeller nej och en motivering.

5. Tackar alltid for matchen, forstaelse for fel domslut, hjalpartill vid skador.

6. Filmar, fuskar, ojustspel.

TIPS TILL LEDAREN!

» Ledare och spelare satter ihop ett policydokument for hur foraldrar och
spelare ska bete sig vid olika situationer. Som t ex vid matcher, forluster,
nir motstindare provocerar vara spelare.




Egna anteckningar




